
 

Adam Contest 

 :حرط یفرعم

 تکرـش مادآ گرزب هقباـسم رد دنناوتیم دنا هتـسویپ نورآ رکورب هب یدارم مادآ داتـسا کنیل قیرط زا هک ینایرتـشم هیلک حرط نیا رد
 .دنیامن

 :نیناوق و طیارش

ü دشاب یم ناریا تقو هب ۲۳:۵۹ تعاس 2024/05/26 تیاغل ۰۰:۰۱ تعاس 2024/05/05 خیرات زا حرط عورش. 

ü دنا هتسویپ نورآ رکورب هب یدارم مادآ مان تبث کنیل قیرط زا هک تس ینایرتشم صتخم حرط نیا. 

ü دشاب یم نورآ رکورب طسوت یتفایرد لباق یاهزرا ریاس هب نآ لداعم ای رلاد ۲۵۰ هقباسم رد تکرش یارب زیراو لقادح. 

ü مان اب هقباسم باسح حاتتفا هب زاین حرط نیا رد تکرش یارب Adam Contest دشاب یم. 

ü هبساحم امش یراذگ هیامرس لک هب تبسن )دوس دصرد( امش دوس نازیم ساسا رب راکدوخ روط هب هقباسم نیا رد یدنبهبتر 

 .دوشیم

 :زیاوج

ü تشادرب لباق دقن رلاد 6,000 لوا رفن. 

ü تشادرب لباق دقن رلاد 3,000 مود رفن. 

ü تشادرب لباق دقن رلاد 1,000 موس رفن. 

ü یرلاد ۲۵۰ یتلاماعم باسح ۴۰ یلا ۴ رفن. 

 :۴۰ یلا ۴ تارفن زیاوج طیارش

ü دشاب یم درادناتسا باسح رد ررض لباق رابتعا کی ناونعهب شاداپ نیا.  

ü دشاب یم تشادرب لباق یرتشم طسوت فقس نودب باسح زا لصاح دوس. 

ü امــــش یتلاماعـم باـــسح یدوجوم ناونعهبـ طقف و هدوبن تـــشادربلبـاقـ یرابـتعا ناونعچیههبـ ،شاداپـ نیا هکـ دیـنک تقـد اًفـطل، 

 .دیآیم باسحهب

ü دش دهاوخ فذح هدش ملاعا نامزتدم مامتا زا دعب و دشابیم ربتعم زور 30 تدم هب طقف ،رکورب طسوت زیراو نامز زا رابتعا نیا.  

ü دش دهاوخ فذح راکدوخ تروصهب تیدرک ،توا پاتسا حطس هب ندیسر تروص رد. 

ü فذح راکدوخ تروصهب هیده نیا ،دوش ماجنا یتشادرب ای لاقتنا هنوگره ،تسا هدشـ زیراو نآ هب رابتعا هک یتلاماعم باسـح زا رگا 

 .دش دهاوخ

ü صخش كرادم اب تیوه زارحا دننام ، هعومجم نیناوق زا هدافتساءوس ای یطخت هنوگره هدهاشم تروص رد سپورگ نورآ رکورب 

 باسح ندرک دودسم زا دنترابع نیناوق نیا.دیامن دروخرب فلختم درف اب نیناوق قبط ات تسا قحم ،هابتشا تاعلاطا هئارا و ثلاث

 .دشاب یم سپورگ نورآ رکورب تامدخ هئارا زا تیمورحم و

ü دش دهاوخ ارجا حرط نیا رد یمومع طباوض و طیارش هیلک. 

  کسیر رادشه
 دوشـیم داهنشـیپ .دیشـاب هاگآ دوجوم یاهکسـیر زا .دنوشـ امشـ هیامرسـ نتفرنیبزا ببسـ دنناوتیم و دنتسـه یریگمشـچ کسـیر لماشـ یمرها تلاماعم و سکراف تلاماعم

  .تسین بسانم یرگهلماعم ره یارب یمرها تلاماعم زا هدافتسا .دوشن دراو امش هب یاهمطل ،نتفرنیبزا تروص رد هک دیوش رازاب دراو یاهیامرس اب هک

 امشـ هیامرسـ زا یشـخب نتفرتسـدزا ببسـ دناوتیم و تسـا ناسـون لاح رد اًمئاد زین ماهسـ شزرا اریز ،تسـا کسـیر لماشـ زین ماهسـ تلاماعم دننام یمرها ریغ تلاماعم
 اب زاین تروصـ رد و دینک یریگمیمصـت دوخ فادها و هبرجت هبهجوتاب ،تلاماعم عورشـ زا لبق .دنک نیمضـت هدنیآ رد ار امشـ تیقفوم دناوتیمن هتشـذگ بوخ درکلمع .دوشـ

 نورآ رکورب تامدخ زا دنناوتیم ،دوخ یگدنز لحم روـشک نیناوق هبهجوتاب هک دنوـش نئمطم هک تـسا ناربراک هدهع هب تیلوئـسم نیا .دینک تروـشم یلام ناـسانـشراک

 .دoامرف هعلاطم رکورب یلک نیناوق هارمه هب ار همانقفاوت مرف اًفطل .ریخ ای دننک هدافتسا سپورگ
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